
Додаток 5 

Виготовлення мила-скраб  

на натуральній основі для обличчя та тіла 

в домашніх умовах 
Складові: 

1. Мильна основа, виробник Англія; 

2. Олія обліпихи 10 крапель; 

3. Олія апельсину 10 крапель; 

4. Олію евкаліпту 5 крапель; 

5. Червоний барвник від 5 до 10 крапель; 

6. Насіння маку 5 грам. 

7.  Ароматизатор «Болгарська троянда» 

Інструкція щодо виготовлення 

зволожувального крему. 
8. Підготовка мильної основи. Нарізати дрібними брусочками 2*3 см.. 

висипати скляну ємність для повного розчинення. Але підігрівати не 

більш ніж до температури 60- 70 градусів. 

9. Підготувати водяну баню. Каструльку з водою поставити на 

електроплиту для нагрівання. 

10. Скляну ємність опускаємо в воду, яка вже закипіла або нагрілась до 

температури 80-90 градусів. 

11. Мильну основу перемішуємо за допомогою шпажки. 

12. Не знімаючи з водяної бані додаємо: 

- Олію обліпихи 10 крапель; 

- Олію апельсину 10 крапель; 

-  Олію евкаліпту 5 крапель; 

- Барвник від 5 до 10 крапель (залежно від того який колір мила ви 

хотіли б отримати) 

13. Знімаємо з водяної бані, продовжуючи перемішувати. Додаємо 

декілька 5- 6 грамів насіння маку та 3 краплі ароматизатору 

«Болгарська троянда». 

14. Виливаємо рідку мило до силіконової форми. Залишаємо в 

недоступному місці на декілька годин. 

Ви впорались із завданням. Молодці! 


