
Додаток 3 

Виготовлення зволожувального крему  

для обличчя, рук та зони декольте в домашніх 

умовах 
Складові: 

1. Дитячий крем 2 ст.л без барвників та додаткових ароматизаторів. 

2.  Свіжий сік алоє 1 ч.л. 

3. Олія жожоба 5 крапель 

4. Олія шипшини 10 крапель 

5. Вітамін В6 5 крапель. 

 

Інструкція щодо виготовлення 

зволожувального крему. 

 
1. Візьміть скляну ємність. 

2. Підготуйте основу. Візьміть дитячий крем, який не містить додаткових 

ароматизаторів. Вам знадобиться дві солових ложки або 42-44 г цієї 

основи. 

3. Видавіть одну чайну ложку соку алое. Додайте до основи, перемішайте. 

4. Візьміть ефірні олії: 

- Олія жолоба 5 крапель; 

- Олія шипшини 10 крапель (скористуйтесь піпеткою) 

5. Обережніше вітамін В6 у ампулі! Відкрийте! Візьміть 5 крапель. 

6. Ретельно за допомогою шпажки або ложечки перемішайте.  

7. Зволожувальний крем для рук, обличчя та зони декольте у Вас готовий. 

8. Для повного запустіння, відправте крем до холодильнику на декілька 

годин. 

 

Ви впорались із завданням. Молодці! 


