
Подушечка для покращення відпочинку 
Склад: 

 основа (сіно лугове); 

 квітки ромашки; 

 трава чебрецю; 

 квітки нагідок лікарських; 

 листя м’яти перцевої; 

 суцвіття пижмо звичайного. 

 

Особливості подушечки: 

 заспокоює та розслаблює; 

 допомагає звільнитись від безсоння; 

 бореться з підвищеною знервованістю; 

 відновлює сили 

 

Перед відпочинком «сонливу» помічницю треба струснути, з метою посилення 

аромату трав. Покласти подушечку поруч (біля) подушки 

Зберігання: кожного разу після використання покласти до поліетиленового 

пакету. Зберігати у сухому, темному місці.  

 
Приємного відпочинку! 

 


